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Vanhusneuvoston kokous

Aika:

Paikka:

Lasna:

Maanantai 10.2.2025 klo 13.00-15.00

Kulttuuri- ja kirjastotalo Virta, ryhmatydétilat Paja ja Mylly (1. krs.)

Mervi Veijola pj.

Ilkka Kotiranta vpj.
Anneli Toikka, jasen
Eero KH Lamsa, jasen
Hans Lonnqvist, jasen
Tuula Jokinen, jasen
Tarja Pukuri, jasen
Pirkko Peura, jasen
Seija Vuorinen, jasen
Kaarina Kuisma, jasen
Rauno Moro, jasen
HanneleKoiviste, varajasen Heidi Juvonen
Riikka Piitulainen, siht.

1. KOKOUKSEN AVAUS

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 13.00

LAILLISUUDEN JA PAATOSVALTAISUUDEN TOTEAMINEN

Kokouksen asialista on toimitettu kaikille vanhusneuvoston jasenille viikkoa
ennen kokousta. Puheenjohtaja on esittanyt kutsun kokoukseen 3.2.2025 ja
koska vanhusneuvoston kokoonpanosta paikalla on enemmistd, kokousta
voidaan pitaa paatosvaltaisena.

EDELLISEN KOKOUKSEN POYTAKIRJA
Edellisen kokouksen muistio hyvaksyttiin.
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4. SPR:N TOIMINNAN ESITTELY
SPR:n Nokian osaston toimintaa vanhusneuvostolle esittely Rauno Moro, joka
toimii myos sen ystavatoiminnan yhteyshenkilona. SPR:lla on juhlavuosi ja
toiminnassa on tullut 75 vuotta tdyteen. Nokian Pirkkalaistorilla toimintaa on
ollut 8 vuoden ajan ja SPR:lld on Nokialla 4 tyontekijaa, jotka yllapitavat
toimintaa, johon kuuluu kahvio seka kirpputori.
SPR jarjestaa tilassaan Pirkkalaistorilla monimuotoista toimintaa.

e Ystdvatoiminta on pitkdaikaista tai kertaluontoista ystavapalvelua, joka
voi olla esimerkiksi keskustelua tai yhdessa ulkona kdymista.
Ystavatoimintaan ohjaudutaan. Kertaluontoinen toiminta kohdistuu
ennen kaikkea yksittaisiin tarpeisiin, kuten esim. ladkarikdaynteihin.
Toiminnassa on mukana noin 30 vapaaehtoista, joista 15 ovat aktiivisia.
Kaikki ystavatoiminnassa mukana olevat ovat koulutettu.

e Kielikerho kokoontuu viikoittain ja siina on kavijéita noin 20-30.

e Ensiapuryhma kokoontuu harjoittelemaan vuorotellen Nokialla seka
Pirkkalassa. Ensiaputaitoiset voivat olla mukana tapahtumissa, joissa
edellytetadn sitd osana jarjestamista.

e Terveyspisteelld on vastaanotto viikoittain, josta asukkaat voivat saada
terveysneuvontaa tai tulla mittaamaan verenpainetta tai -sokeria.

e Katutyo jalkautuu nuorten pariin viikonloppuiltaisin. Tarkoituksena
tyolld on auttaa illan aikana heikkoon kuntoon joutuneita nuoria.

e Tuolijumppa jarjestetaan viikoittain ja paikalla on yleensa noin 20
henkil6a.

e Puikkopulinoissa kokoonnutaan yhteen kasitéiden merkeissa ja
kerhossa kudotut tuotteet menevat myyntiin.

e Bingo jarjestetaan viikoittain.

e Soppalounaalla on tarjolla keittoa ja kahviosta saa itseleivottuja
tuotteita arkipadivisin. SPR:n tiloissa on myds kirpputori.

e SPRtoimii kriisitilanteissa henkisen tuen osaajana ja tarjoaa apua. SPR
myos tukee ensimmaisen yon jarjestamisessa tilanteissa, joissa omassa
asunnossa ei ole mahdollista hatatilanteen vuoksi asua.

e SPR:ntoiminnassa on mukana myos monikielisid, joista osa voisi
ohjautua mukaan eldkeldisjarjestojen toimintaan.
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5. VANHUSNEUVOSTON VUODEN 2025 TOIMINTASUUNNITELMA
Vuoden 2025 toimintasuunnitelmasta on tehty alustavaa luonnosta. Kuluva
vuosi on poikkeuksellinen, silla nykyinen neuvosto jatkaa vield kevatkauden ja
vaalien jalkeen valittava uusi kaupunginhallitus nimeda seuraavan
vanhusneuvoston kesdkuussa tai alkusyksystad. Toimintasuunnitelman
tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamisessa tulee siis huomioida, etta tuleva
neuvosto saattaa haluta myos asettaa lisdksi muita toimenpiteita.

20.2. pidettdvasta vaikuttamistoimielinten yhteisesta tilaisuudesta nousee
mahdollisesti esiin aiheita, joita vanhusneuvosto haluaa vuoden aikana
kommentoida ja nama olisivat tarkeda saada myds osaksi
toimintasuunnitelmaa.

Vanhusneuvosto kavi ldpi toimintasuunnitelman luonnoksen ja keskusteli
mahdollisista lisayksistd. Puheenjohtaja ja sihteeri tdydentavat
toimintasuunnitelmaa, jonka jalkeen se ldhetetdan neuvoston jasenille
lapiluettavaksi.

6. PIRHAN AJANKOHTAISET ASIAT
Pirhan vanhusneuvoston kokous 28.1.2025

e Pirhan vanhusneuvostossa kasiteltiin RAl-mittaristoa, joka on
terveydentilaa ja toimintakykya arvioiva arviointivadline. Mittarin
tarkoituksena on yhdenmukaistaa asiakkaiden arviointia huomioiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn, asiakkaan voinnin ja
voimavarat seka hanen eldamantilanteensa.

e Pirhan vuoden 2024 vanhusneuvoston vuosikertomus on valmistunut ja
silhen on koottu neuvoston toiminnan kuvaus. Toimintasuunnitelmassa
maaritellyt teemat toteutuivat suunnitellusti.

e Vanhusneuvosto on syksylla 2024 laatinut yhteistydssa Suomen
Luustoliitto ry:n kanssa kannanoton osteoporoosin hyvasta hoidosta.
Pirha on koostanut vastauksen aloitteeseen, jossa kuvataan tapoja,
joiden avulla osteoporoosia tunnistetaan palveluissa. Varsinaisen
palvelupolun rakentaminen erilliselle aiheelle ei talla hetkelld ole
mahdollista resurssien vuoksi, silld ne kohdistetaan talla hetkella
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laajemmin kansasairauksien ehkdisyyn ja rakenteilla on geneerinen
elintapaohjauksen palvelupolku.

e Vanhusneuvostolle esiteltiin Kaikukorttia, jonka avulla tiukassa
taloudellisessa tilanteessa olevat henkil6t voivat kayttaa tiettyja
kulttuuripalveluita ilmaiseksi. Nokialla Kaikukortti otettiin kayttéon
syksylla 2024.

e Pirhan ymparivuorokautisen palveluasumisen palvelusetelin sdantokirja
paivitetaan.

e Pirhasta puuttuu yhteensa noin 200 ymparivuorokautisen hoivan
paikkaa, jonka vuoksi ikdihmisid on sijoitettu terveyskeskuksiin.

Pirhan jarjestama ikdihmisten pdivatoiminta
e Toiminta tulee muuttumaan jo vuoden 2025 aikana. Suunnitelmissa on,
ettd paivatoiminta muuttuu digitaaliseksi etdpaivatoiminnaksi.

Paivatoiminnan budjetista on vdhennetty 3 miljoonaa euroa, joista
viimeisimmissa paatoksissa on palautettu miljoona euroa.

Nokialla Vihnuksella pdivatoimintaan osallistuu noin 70 hld/viikko.

Paivatoiminta on ollut myos tapa tukea omaishoitajia, silla se on
mahdollistanut heille tauon arkeen tai mahdollisuuden lahtea
hoitamaan muita asioita.

Monille ikdihmisille pdivatoiminnassa peseytymisen mahdollisuus on
ollut tarkea.

Lahitori

e Nokian lahitori on auki talla hetkella kolmena paivana viikossa ja siella
annetaan ikaihmisille palveluohjausta seka neuvontaa. Tilat ovat
kuitenkin auki kaytannossa kaikkina arkipaiving, silla myos jarjestot
jarjestavat tiloissa avointa toimintaa.

e Nokialla testataan liikkuvaa lahitoria kevaan aikana. Lahitori tulee Virran
kirjastoon viikoittain tiistaisin 25.2. alkaen ja liikkuvalta lahitorilta saa
tavalliseen tapaan palveluohjausta seka neuvontaa. Ohjausta voi saada
my06s muina aikoina ajanvarauksella.

e Lahitorin yhteystiedot

o Osoite: Maununkatu 10, 37100 NOKIA
o Puhelin: 040 133 4652
o Sahkoposti: lahitori.nokia@pirha.fi
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7. MUUT AJANKOHTAISET ASIAT

Nokian kaupungin avustusten hakuaika on 3.3.2025-28.3.2025. Hyvinvointia
ja terveytta edistdvien avustusten hakemiseen on avustusklinikka 6.3. klo
16.00-17.30 Virrassa ryhmatyotila Eepessa (3. krs.).

Nokian kaupunki on jakanut kenkiin kiinnitettavia liukuesteita 75 vuotta
tayttaneille. Jakamistilaisuudet alkoivat tammikuun lopussa ja viimeinen
tilaisuus jarjestetaan 11.2.

Vanhusneuvoston nimedma suunnitteluryhma on ideoinut lloa ja eloa -
tapahtuman jarjestamistd vuonna 2025. Alustava suunniteltu ajankohta on
elokuun 26. paiva.

Kaupungin johto jarjestaa 20.2. yhteisen tilaisuuden kaupungin
vaikuttamistoimielimille. Tilaisuudessa kdydadan lapi kaupungissa kehitteilld
tai suunnitteilla olevia asioita, joihin on vuoden 2025 aikana mahdollista
vaikuttaa.

Senioriliike jarjestda helmikuun ja huhtikuun valilla kolme avointa ja
maksutonta tilaisuutta. Tilaisuuksien esite on valitetty vanhusneuvoston
jasenille.

Pirha jarjesti helmikuussa Voimaa ruoasta -tilaisuuden, jossa olivat paikalla
mm. ravitsemusterapeutti seka Naasville.

Pirkanmaan elakeldisjarjestojen neuvottelukunta PEETU on tehnyt kunnille
esityksen vanhusneuvostojen osallisuuden lisddmisesta kuntien
paatoksenteossa. Vastauksessa esitykseen todetaan, etta
vanhusneuvostolla ei ole puhe- ja lasndolo-oikeutta valtuuston kokouksissa,
mutta neuvoston mahdollisuuksia osallistua kaupungin paatoksenteon
valmisteluun on tarkoitus kehittaa.

8. SEURAAVA KOKOUS
Kevaan seuraavat kokoukset pidetdaan

20.2. klo 16.30-18.30 vaikuttamistoimielinten yhteinen tilaisuus
17.3. klo 13-15
5.5. klo 13-15

9. KOKOUKSEN PAATTAMINEN
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.00
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