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Lapsenne ryhmässä on todettu päätäitä,  

tarkkaile hiuksia/päänahkaa 

 

Täit ovat vaikeasti huomattavia, litteitä, harmahtavia 1–4 mm pituisia loisia, jotka elävät 

hiuspohjassa ja hiuksissa. Täit ovat riippuvaisia elinympäristöstään ja veriaterioista, ja 

joutuessaan pois hiuksista ne kuolevat parin vuorokauden kuluessa. Täit eivät osaa lentää 

eivätkä hyppiä: ne tarttuvat yleensä suorassa lähikontaktissa ihmisestä toiseen, mutta 

tartunta mm. kampojen, päähineiden ja hiuslenkkien kautta on myös mahdollinen. 

Täitartuntaa epäiltäessä hiusten tarkastelu pitää tehdä hyvässä valaistuksessa, 

mahdollisesti suurennuslasia apuna käyttäen. Hiukset kammataan täikammalla joko 

kuivana, tai kosteana ja hoitoaineella käsiteltynä. Aikuiset täit tai niiden munat eli saivaret, 

ovat lähellä hiuspohjaa tavallisesti runsaimmin niskan ja korvantaustojen hiuksissa. 

Kuoriutumisen jälkeen valkea munankuori jää hiukseen paikoilleen. Usein täit aiheuttavat 

kutinaa, mutta eivät aina.  

Täit eivät levitä tarttuvia tauteja eivätkä ole terveydelle vaarallisia. Ne eivät myöskään tartu 

lemmikkieläimistä tai -eläimiin. 

Täitartunnan hoitaminen 

Täit eivät häviä itsekseen vaan ne tulee hoitaa apteekista saatavilla itsehoitovalmisteilla. 

Hoidossa on tärkeää noudattaa tarkasti valmisteen käyttöohjetta ja uusia käsittely 7–10 

vuorokauden kuluttua, koska hoito ei välttämättä tuhoa täin munia. Käsittelyn jälkeen 

hiukset kammataan täikammalla 2–3 kertaa viikossa, kunnes täitä ja saivareita ei enää 

löydetä.  

Hiusten kanssa kosketuksissa olleet päähineet, pyyhkeet, lakanat, hiusharjat ja hiuslenkit 

ym. pestään tai poistaa käytöstä joksikin aikaa. Pesu 60 asteessa tai pois käytöstä parin 

viikon ajan. Muuten normaali siivous riittää. Päiväkotiin voi palata ensimmäisen 

hoitokerran jälkeen.  

Perheenjäsenten ja ystävien päät myös tarkistettava huolellisesti mutta hoidetaan 

ainoastaan ne, joilta täitä löytyy. 

Lisätietoja tarvittaessa, 

Maarit Tanhuanpää 

Hygienia- ja tartuntatautihoitaja,  

maarit.tanhuanpaa@pirha.fi  
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